Harmonogram treningéw druzyn Akademii LKS £6dz S.A. Sezon 2022/2023
Wtorek Pigtek Sobota Niedziela

Poniedziatek Czwartek

DRESS CODE AKADEMI| )

I
£KS 1111l Liga 10:15 - 12:00 10:15-12:00

Matysiak, Peciak, Bielichowski, Adamczyk 9:00- 10:00 12:45 - 13:45
EKS Il Klasa Okregowa 10:15 - 12:00 10:15-12:00
Zasada, Zientarski, Kazmierczak, Pigtkowski 8:00 - 9:00 11:30-12:45

CL U 17 B1 2006/ U16 B2 2007 Wréblewski, 12:00 - 13:45
Figa, Modrzejewski lInicki, Py¢ 14:50 - 15:35

I I
10:15 - 12:00 10:15 - 12:00 10:15 - 12:00

JUNIOR

JUNIOR
MtODSZY

10:15 - 12:00 10:15 - 12:00 10:15 - 12:00

12:00 - 13:45 12:00 - 13:45 12:50 - 13:50 12:00 - 13:45

14:00 - 15:30
14:00 - 15:30 15:45 - 16:45 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30

14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30
8:00 - 8:50 8:00 - 8:50

15:30-17:00
15:30- 17:00 MOTORYKA 15:30- 17:00 15:30-17:00

17:00 - 18:45 Mecze Akademii
MOTORYKA 17:00 - 18:45 17:00 - 18:45 T 17:00 - 18:45

u-d11 El 2012 15:30 - 17:00 15:30 - 17:00 15:30-17:00  Mecze Akademii oo 17.00
ORLIK Gotaszewski, Lasota, Ilnicki 16:00 - 18:00
u-10 Fz 2.013 . 17:15 - 18:45 17:15 - 18:45 17:15 - 18:45
Gotaszewski, Gajewski
u-9 Fl. 2?11.1 16:00 - 17:30 16:00 - 17:30 16:00 - 17:30
2 AK Byczkowski, Bienias
u-8 F2. 2.01.5 17:30 - 18:45 17:30 - 18:45 17:30 - 18:45
Byczkowski, Bienias
SKRZAT LSt e LR e by 18:45 - 19:45 18:45 - 19:45
Jankowski, Wyszkowski

GORNA GORNA 16:30 - 18:30
LKS SCHOOLS 16:30 - 18:30 16:00=21:00 19:00 - 20:30

14:30 - 15:45 16:15-17:45 15:45-17:15

15:45-17:45

17:30 - 19:00 18:00 - 20:30 19:00 - 20:30

17:30-19:001/2 | 17:30-19:00 1/2
tODZKA AKADEMIA FUTBOLU 17:30 - 21:00 19:00 - 20:30 20:00 - 21:30 18:00 - 21:00 19:30 - 21:00
STOWARZSZENIE tKS 19:00 - 20:30 18:00 - 21:00 19:00 - 20:30 1/2 18:00 -19:30 18:00 - 21:00

KOLEJARZ 19:15-20:45 | 19:30-21:00

BOISKO BRAMKARSKIE 19:00-20:30 |G 10:00 - 22:00 17:30 - 19:00
LEGENDA NR 1 NR 5/BALON

16:00 - 21:00 17:15 - 18:45

BRAMKARZE tKS

CENTRUM TRENINGU INDYWIDUALNEGO

AKADEMIA BRAMKARSKA NAZERO

NR 6
BRAMKARSKIE

0000001



